Zatgcznik Nr 14 do Standardéw Ochrony Matoletnich

STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH W POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE

W SRODZIE WIELKOPOLSKIEJ (wersja skrocona)

1. Standardy Ochrony Matoletnich to zbiér zasad, ktére chronig dzieci przed krzywdzeniem.

Pamietaj, ze:

Kazde dziecko na prawo do bezpieczenstwa.

Kazde dziecko zastuguje na traktowanie z godnoscig i poszanowaniem uczué.
Kazde dziecka jest réwne.

Kazde dziecko ma prawo do prywatnosci i przestrzeni osobistej.

Kazde dziecko moze wyrazié¢ swoje mysli i uczucia w bezpieczny sposob.

Nie tolerujemy przemocy i agresji:

- nikt nie moze Cie obraza¢, przezywac, poniza¢, wySmiewad, szykanowac,

- nikt nie moze Cie dotykaé, przytulaé, gtaskaé bez Twojej zgody,

- nikt nie moze cie bi¢, szarpa¢, kopaé, popychaé, krzycze¢ wywotywad lek.

Nie bdj sie i nie wstydz sie prosi¢ o pomoc. Kazdy zastuguje na dobre traktowanie. Daj sobie
szanse.

Nikomu nie wolno rozpowszechnia¢ Twojego wizerunku bez Twojej zgody i Twoich
rodzicow lub opiekunow.

Nikomu nie wolno Cie krzywdzi¢ w jakikolwiek sposdb.

Zachowanie tamigce te zasady powinienes zgtosié rodzicowi, lub innej osobie doroste;j.
Jesli doznajesz krzywdy ze strony rodzica lub innego cztonka rodziny nie wstydz sie prosic¢
0 pomoc.

Pamietaj masz wokoét innych dorostych, dla ktérych jeste$ wazny, ktérym mozesz zaufac i
powiedzie¢ o swoich problemach.

Jesli sam doznajesz krzywdy lub jeste$ swiadkiem krzywdzenia to natychmiast powiedz o

tym komus dorostemu.



Pomoc uzyskasz w:

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Wielkopolskiej

ul. Szkolna 2, tel. 61-287-06-40

e-mail pcprsrodawlkp@pro.onet.pl

Mozesz zadzwonié¢ po pomoc:

telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy — 116 111

dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12

catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli — 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji — 22 594 91 00

Policyjny Telefon Zaufania — 800 120 226



